Podrgcznik = Publikacja obejmuje wszystkie niezbedne

tresci nauczania w zawodzie technik masazysta,
M A s Az kwalifikacja MED.10

- H * Podrecznik jest pierwszym
teorla ] pl‘a thka tak kompleksowym opracowaniem
w tym zakresie, przeznaczonym dla
Monika Gwardzik masazystow i fizjoterapeutow.

Publikacja stanowi kompleksowe

ujecie aktualnej wiedzy i umiejetnosci

z zakresu wykonywania rdznych rodzajow
masazu, z uwzglednieniem zroznicowa-
nych technik, jednostek chorobowych,
wskazan i przeciwskazan.

Podrecznik zawiera 387 stron.

Obejmuje masaz w medycynie, w sporcie
oraz w kosmetyce i profilaktyce.
Zawiera liczne ryciny i zdjecia ilustrujgce
techniki wykonywania masazu.

Dystrybucija:
&2e WYDAWNICTWO ul. Milanowska 20

db@dbdN EDUKACYJNE ESAN 02-487 \Warszawa
tel. 503 570 711




Podrecznik

MAsAZ
teoria i praktyka

— —— Monika Gwardzik
= Celem tego podrecznika jest przygotowanie masazystow i fizjoterapeu-
tow do profesjonalnego wykonywania zawodu.

= Podrecznik jest skierowany do uczniow i suchaczy szkét policeainych,
ksztatcacych w zawodzie technik masazysta — kwalifikacja MED.10
oraz nauczycieli realizujgcych ksztafcenie zawodowe 7z zakresu
Swiadczenia usfug masazu w tych szkofach.
Uczniu/stuchaczu! Zamiast kilku podrecznikow z zakresu
masazu - wystarczy Ci tylko ten jeden — uwzglednia wszystko
co jest Ci potrzebne do nauki zawodu technik masazysta

S

Recenzenci napisali m.in.:

m Leszek Magiera (specjalista masazu leczniczego, fizjoterapii i odnowy biologicznej,
autor licznych publikacji z zakresu masazu):
,Gratuluje Wydawnictwu ESAN i Autorce Monice Gwardzik pomystu stworzenia podrecznika dla stuchaczy Policeal-
nych Szkdt Medycznych na kierunku Technik Masazysta, w kidrym zostaty przedstawione wszystkie podstawowe
zagadnienia z zakresu masazu obejmujace tresci nauczania w tego typu szkotach’.

= prof. dr. hab. n. med. Jerzy Kiwerski (specjalista Il stopnia rehabilitacji medycznej,
neurochirurg ortopeda, wyktadowca WUM, AWF WSR, rektor Wyzszej Szkoty Rehabilitacii
w Warszawie, autor kilkuset publikaciji z zakresu rehabilitacji medycznej):

JAutorka omawianego obszernego opracowania nie ograniczyta sie do przedstawienia jedynie zatozen | wskazan do
stosowania zroznicowanych, dobrze zilustrowanych technik masazu. Nakrelita specyfike ztozonych zagadnien
diagnostyki, ogdinego leczenia najczesciej wystepujgcych schorzen, omawita tez organizacje gabinetu masazu,
pracy masazysty, a takze — problemy ergonomii pracy, warunkow bezpieczenstwa i etyki zawodowej masazysty
(...) to obszeme, z kompleksowym ujeciem tematu opracowanie oceniam wysoko (...) jego wartos¢ naukowa i
praktyczna mogg przyczynic sie do szerszego zainteresowania tg pozycja nie tylko ksztatcacych sie w zakresie
masazu, fizioterapii, ale rdwniez specjalizujgcych sie w rehabilitacji medycznej”.

Zamawienia mozna skfadac po pobraniu formularza na stronie www.esan.edu.pl lub przez e-mall:
wydawnictwo@esan.edu.pl
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